Factores que determinan
un estudio de calidad

Entre las variables que inciden en la calidad del aprendizaje escolar
se pueden citar, ademas de la organizacion del espacio de estudio, factores
contextuales, internos, psicoafectivos, fisicos y sociales.



Factores ambientales

Se refieren a las caracteristicas fisicas del lugar en el que se estudia.

Cada alumno debe estudiar en
el lugar que mejor se adapte a
sus necesidades, aunque éste
debe cumplir unos requisitos minimos de

adecuacion y, sobre todo, tiene que permi- 4 e |
tir que el esu;diante se concentre. ciacion con el hecho de estudiar e incentivando la

El lugar de estudio

En general, el mejor sitio s la propia habitacion
de casa, donde el estudiante se siente protegida.
Esta habitacion terminara produciendo una ase~

motivacion para iniciar a actividad,

La temperatura

La temperatura ambiental mas adecuada para el estudio se sittia entre los
20 °C, aunque depende de cada persona. En general puede considerarse
que debe oscilar entre 18 y 22 °C. La distribucion de la temperatura ha de
ser homogénea, es decir, que en la habitacion no exista un foco de calor
o de frio Unico, sino que se distribuya por toda la estancia.

El ruido y la musica

Los ruidos son elementos exter-
nos de distraccion que dificultan la
concentracion y desvian la aten-
cion. Para evitar los ruidos de la
calle, hay que elegir la habitacion
mas silenciosa que se pueda o
que tenga doble ventana o crista-
les con camara de aire.

Relajacion

¢Se puede oir misica mientras se
estudia?

Aunque ningln especialista haya afirmado que sea
conveniente estudiar con musica, y menos con misica vocal,
algunos afirman que una musica ambiental, instrumental o
barroca puede favorecer el estudio. Esta msica «positiva»
se caracterizaria por un ritmo mas bien lento como el de los
adagios.

Ante ciertas situaciones, la tension por realizar bien una actividad puede

producir ansiedad, aumentar el
grado de activacién mental y
corporal, e influir negativamente
en el nivel de rendimiento; en el
estudio, el grado de concentra-
cion y la memorizacion se ven
afectados. Por este motivo, es
recomendable relajarse antes
de iniciar el estudio.

Importancia de la actitud para el estudio

La relajacion, la concentracion y la motivacion son
los factores que més contribuyen al rendimiento de los estu-
diantes. Es tanta su importancia que, cuando estan bien afian-
zados, influyen en la calidad del aprendizaje mas que las apti-
tudes intelectuales.




Fuente: El estudiante exitoso, editorial Océano.



